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1-TS ISO 4190-1 Standartlarina gore hastane ve
bakimevlerinde kullanilan asansorler hangi sinifta yer
almaktadir?

A-Sinif-1
B-Sinif-3
C-Sinif-4
D-Sinif-5

E-Sinif-2

2-“CALISANLARIN i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERININ
USUL VE ESASLARI HAKKINDA YONETMELIK” e gére temel
egitimleri verebilecek kisi ve kuruluslarla ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A- isyerinde gorevli is giivenligi uzmanlari ile isyeri hekimleri
tarafindan verilir

B- Bakanlik¢a yetkilendirilmis egitim kurumlari tarafindan
verilir

C- Ortak saglik ve guvenlik birimleri tarafindan verilir
D-Universiteler tarafindan verilir

E-Yapi islerinde Santiye formenleri tarafindan verilir

3- “BiYOLOJIK ETKENLERE MARUZIYET RiSKLERININ
ONLENMESI HAKKINDA YONETMELIK” e gore
asagidakilerden hangisi ya da hangileri koruyucu
asilamanin uygulanmasindaki esaslardandir?

l. Biyolojik etkenlere maruz kalanlar, etkene
karsi etkili bir agi varsa asilanacaktir.

Il. Asilama, ilgili mevzuat ve uygulamalara uygun
yurutilecektir. Calisanlar, asilanmanin ve
asilanmamanin sakincalari ve yararlar
hakkinda bilgilendirilecektir.

Il Asilama bedeli gerektiginde ¢alisana
yuklenebilecektir.

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-I, Il ve lll

4-" ELLE TASIMA iSLERI YONETMELIGI” ne gére
asagidakilerden hangisi bireysel risk faktorlerinden
degildir?

A- Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamalari

B- Isin gerektirdigi, calisan tarafindan degistirilemeyen
¢alisma temposu

C) Uygun olmayan giysi
D) Yapilacak isi yurutmeye fiziki yapilarinin uygun olmamasi

E) Uygun olmayan ayakkabi



5-4857 sayili is Kanunu’na gore; kamu is yerleri hangi
oranda eski hiikiimli personel ¢alistirmakla yikiimliidir?

A-%3 B-%2 C-%5

D-%4 E-%7

6-4857 sayili s Kanunu’na gore; yeni is arama siiresi giinde
kag saatten az olamaz?

A-3 B-2 C-1

D-4 E-1,5

7- “EKRANLI ARAGLARLA CALISMALARDA SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK” e gére
operatorlerin gozlerinin korunmasi icin agsagida belirtilen
hangi durum ya da durumlarda g6z muayenesi yapilir?

I. Ekranli araglarla ¢alismaya baslamadan 6nce

II. Yapilan risk degerlendirmesi sonuglarina gére isyeri
hekimince belirlenecek diizenli araliklarla

Ill. Ekranli araglarla galismadan kaynaklanabilecek gorme
zorluklari yasandiginda

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvelll

D-1vell E-I, Il ve 1l

8- “ILKYARDIM YONETMELIGI”’ ne gore ilkyardim egitimi,
ilkyardim egitici egitimi ve ilkyardim egitici egitmeni egitim
programlarinda katilimci sayisi en fazla kag kisidir?

A-30 B-21 C-25

D-40 E-7

9-4857 sayili is Kanunu’na gore; asagidaki bosluga gelecek
ibare hangisidir?

On sekiz ve daha kiiglik yastaki iscilerle elli ve daha yukari

yastaki iscilere verilecek yillik Gicretli izin sresi ....... ginden
az olamaz.
A-20 B-14
C-26 D-30
E-7

10- 4857 sayili is Kanunu’na gore; fazla calisma ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi ya da hangileri yanhstir?

l. Fazla saatlerle ¢alismak igin isginin onayinin
alinmasi gerek yoktur.

Il. Fazla galisma siiresinin toplami bir yilda
ikiylzyetmis saatten fazla olamaz.

Il. Cok tehlikeli islerde fazla calisma yapilamaz.
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvelll

D-lvell E-1, Il ve llI



11-6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanununa gére;
isyerinde veya isin yiiritiimii nedeniyle meydana gelen,
oliime sebebiyet veren veya viicut butinlagiinii ruhen ya
da bedenen engelli hile getiren olay asagidakilerden
hangisidir?
A-Ramak kala B-Hasarsiz olay
C-is kazasi D-Tehlike

E-Risk

12-6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanununa gore;
asagidakilerden hangisi isverenin genel yiikiimliiliikleri
arasinda degildir?

A-Tespit oneri defterini genel midurlige onaylatir.

B- isyerinde alinan is saghg ve glivenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigini izler, denetler ve uygunsuzluklarin
giderilmesini saglar

C- Galisana gorev verirken, galisanin saghk ve givenlik
yoninden ise uygunlugunu goz oniine alr

D- Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir

E- Yeterli bilgi ve talimat verilenler disindaki ¢alisanlarin
hayati ve 0zel tehlike bulunan yerlere girmemesi igin gerekli
tedbirleri alir

13-Giivenlik kiiltiiriinii agiklayan Galler giivenlik Giggeninin
elemanlari asagidaki siklardan hangisinde verilmistir?

A-is-As-Ekmek

B- Aile-Birey -Toplum
C-isci-isveren-Devlet
D-insan-Makine-Cevre

E- insan-Cevre -Davranis

14-6331 sayili ig Saghig ve Giivenligi Kanununa gére;
asagidaki bosluklari sirasiyla uygun sekilde dolduran sik
hangisidir?

isveren, is kazalarini kazadan sonraki ....... is glinii icinde
.................... bildirir .

A-2/ Saghk hizmeti sunucularina

B-1/isyeri hekimine

C-3/is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirligiine
D-3/ Sosyal Guvenlik Kurumuna

E-10/is Saghigi ve Giivenligi Kuruluna

15-” ISYERLERINDE ACIL DURUMLAR HAKKINDA
YONETMELIK” e gore;

“Acil durumlarin olumsuz sonuglarindan g¢alisanlarin
etkilenmeyecegi mesafede veya korunakta belirlenmis
yer” ifadesi asagidakilerden hangisine aittir?

A-Toplanma merkezi B-Revir
C-Kriz masasi

D-Yesil bolge

E-Guvenli yer

16-" ISYERLERINDE ACIiL DURUMLAR HAKKINDA
YONETMELIK” e gére; hazirlanmis olan acil durum planlari;
tehlike sinifina gore gok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli
isyerlerinde sirasiyla en geg kag yilda bir yenilenir?

A-2/4/6 B-1/2/3
C-2/4/8 D-3/6/9

E-3/5/7



17-“iLKYARDIM YONETMELIGI” ne gore egitim

merkezleri, ilkyardim egitimi ve ilkyardim egitici egitimi
programlarinda kag katihmciya bir egitmen olacak sekilde
caligirlar?

A-30 B-21 C-10

D-20 E-7

18-“BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére hastanelerde koridor genislikleri en
az ka¢ metre olmahdir?

A-3,8 B-2 C-2,8

D-2,25 E-1,5

19-Bu Yonetmeligin amaci, ¢alisanlarin mekanik titresime
maruz kalmalari sonucu olusabilecek saglik ve glivenlik
risklerinden korunmalarini saglamak igin asgari gereklilikleri
belirlemektir.

Yukaridaki yonetmelik asagidakilerden hangisidir?
A- MAKINA EMNIYETI YONETMELIGI

B- CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILi RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK

C- CALISANLARIN TITRESIMLE iLGIiLi RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK

D- iS SAGLIGI VE GUVENLIGI RiSK DEGERLENDIRMESi
YONETMELIGI

E- TASINABILIR BASINCLI EKIPMANLAR YONETMELIGI

20-“CALISANLARIN GURULTU ILE iLGILi RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK” e gore; haftalik
glriilti maruziyet diizeyi, kag Db(A) maruziyet sinir
degerini agsamaz?

A-80 B-85 C-95

D-62 E-87

21-'BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK ‘e gore; kagis yollarinin belirlenmesinde
asagidakilerden hangisi ya da hangileri esas alinir?

I. yapinin kullanim sinifi

II. kullanicr yiki

I1l. kat alani

IV. ¢cikisa kadar alinacak yol ve cikislarin kapasitesi
A-Yalniz | B-Il ve llI C-lvelll

D-1, [ ve lll E-I, I, Ml ve IV

22-'BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK ‘e gore; yiiksek binalarda kagis yollarinin ve
merdivenlerin genisligi en az kag cm olmalidir?

A-200 B-120 C-280

D-300 E-80



23-’BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK ‘e gore; séndiirme cihazlarina ulasma
mesafesi en fazla ka¢ metre olmalidir?

A-25 B-12 C-35

D-75 E-120

24-’BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA

YONETMELIK ’e gére; tasinabilir sondiirme cihazlari ile ilgili

asagidakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

. A sinifi yangin ¢ikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle cok maksath kuru kimyevi tozlu veya
sulu,

1. B sinifi yangin ¢ikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli veya
kopukld,

L. C sinifi yangin ¢gikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru kimyevi tozlu veya karbondioksitli,

Iv. D sinifi yangin ¢ikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru metal tozlu,

A-Yalniz | B-Il ve lll C-lvelll

D-1, llvelll E-I, I, Nl ve IV

25-"GEBE VEYA EMZIREN KADINLARIN CALISTIRILMA
SARTLARIYLA EMZIRME ODALARI VE GCOCUK BAKIM
YURTLARINA DAIR YONETMELIK” e gore yeni dogum
yapmis ¢alisanin dogumu izleyen ne kadar siire gece
caligtirilmasi yasaktir?

A-4 ay B-2 yil C-1yil

D-3 yil E-5 yil

26-"iS HIJYENiI OLCUM, TEST VE ANALIZi YAPAN
LABORATUVARLAR HAKKINDA YONETMELIK” e gére
laboratuvar bolimlerinde , kimyasal maddeler varsa,
bunlarin depolanmasi icin en az kag m2’lik ayri bir boliim
tahsisi edilmelidir?

A-6 B-12 C-25

D-5 E-10

27-"iS HIJYENI OLCUM, TEST VE ANALIZi YAPAN
LABORATUVARLAR HAKKINDA YONETMELIK” e gére
laboratuvar personeli asgari kag kisiden olusmahdir?

A-6 B-1 C-3

D-10 E-4

28-iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KURULLARI HAKKINDA
YONETMELIK e gére ; kurul iiyelerinin ve yedeklerinin
egitim konulari arasinda asagidakilerden hangisi yoktur?

A- iletisim teknikleri

B- Psikososyal risk etmenleri
C- Meslek hastaliklari

D- is hijyeninin temel ilkeleri

E- is saglig ve giivenligi konularinda ulusal mevzuat ve
standartlar



29-“"KADIN CALISANLARIN GECE POSTALARINDA
CALISTIRILMA KOSULLARI HAKKINDA YONETMELIK” hangi
iki kanunun ilgili maddelerine dayanilarak ¢ikartilmigtir?

A-4857-6331 B-6098-4857 C-6331-4703

D-5544-6331 E-506-4857

30-OHSAS 18001 yonetim sistemleri uygulamalarinda ilk
adim asagidakilerden hangisidir?

A- Planlama

B- Politika

C- Uygulama

D- Kontrol etme

E- Onlem alma

31- Tehlikeli gerilim sinir degeri; dogru akimda ............
alternatif akimda ............. Uzerinde olan degerlerdir.

Yukaridaki bosluga hangi ifadeler gelmelidir?

A-120 volt / 50 volt B-100 volt / 220 volt

C- 50 amper / 120 amper D- 220 volt / 1000 volt

E-220 amper / 1000 amper

32- Kaynak arkini havanin zararli etkilerinden korumak igin
cesitli gazlar kullanilir. Asagidakilerden hangisi ya da
hangileri bunlardandir?

I. Argon (Ar)
II. Helyum (He)

lIl. Karbondioksit (CO2)

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-l, [l ve lll

33- is kazalari ve meslek hastaliklar ile ilgili maddi
sorumluluk konusu hangi kanunda yer almaktadir?

A-is Sagligi ve Giivenligi Kanunu B-Borglar Kanunu

C- Turk Ceza Kanunu D-is Kanunu

E- Esnaf ve Sanatkarlar Kanununun

34- Renksiz, kokusuz, nemsiz ve havadan hafif bir gazdir.
Kagaklarin fark edilebilmesi icin 6zel olarak kokulandirihr.
Bu gaz asagidakilerden hangisidir?

A-LPG B-Hidrojen Sulfur C- Amonyak

D- Karbon monoksit(CO) E- Dogal gaz



35- Endiistride hemen hemen her lretim sektériinde yag
giderme ve temizlik gibi islemlerinde kullanilir. Halojenli ve
halojensiz olmak (izere ikiye ayrilir.

Asagidaki hangisi bu kimyasal genel adidir ?

A- Benzen B- Solvent
C- Formaldehit D- Arsin

E- Flor

36-Asagidakilerden hangisi biyolojik ajan olarak
siniflandirilamaz?

A- Mantarlar B- Mistler

C- Bakteriler D- Virusler

E- Prionlar

37- Besin maddelerine liretimi, depolamasi ve tiiketimi
sirasinda zarar veren canlilari yok etmek veya kontrol altina
almak igin kullanilan zehirli kimyasallara genel olarak ne ad
verilir?

A-Pestisid B- Etilen C-Solvent

D-Biyolojik ajan E-Mantar

38-insan viicudunun terleme sonucu asiri su kaybina ne
denir?

A-Hipotermi B- Dehidrasyon C-Isil stres

D-Soguk 1sirmasi E-Isil yorgunluk

39-Asagidakilerden hangisi iyonlastici radyasyon
tiirlerinden degildir?
A-infrared 1ginlar B- Alfa partikiilleri
C- Beta partikulleri D- Réntgen isinlari

E- Notronlar

40-B Sinifi yanginlar ve 6zellikle de canli elektrikli ekipman
iceren yanginlar icin uygundur. Yangini bogmaya yarar. D
Sinifi yanginlari i¢in uygun degildir. Dikkatli kullaniimalidir;
kullanim esnasinda yangin sonduriictiniin gévdesi ¢ok
soguyarak buz yaniklarina sebep olabilir?

Yukaridaki agiklama hangi tip yangin sondiiriiciiye aittir?
A-Su B- Koplik

C- Kuru kimyevi toz

D-Islak kimyasal

E- Karbondioksit

41-6331 sayil is Saghgi ve Givenligi Kanununa gore
asagidaki ifade ne anlama gelmektedir?

Onbes yasini bitirmis ancak onsekiz yagini doldurmamig
¢ahisan.

A-Cocuk galisan B- Stajyer
C-Geng galisan D- Cirak

E-Calisan



42-6331 sayih is Saghg ve Giivenligi Kanununa gore
isverenin yukamlulikleri ile ilgili asagidakilerden hangisi ya
da hangileri dogrudur?

. isveren; Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir

Il. igveren;is saghgi ve giivenligi tedbirlerinin maliyetini
¢alisanlara yansitamaz

Ill. Calisanlarin is saghgi ve glvenligi alanindaki
yukamlulikleri, isverenin sorumluluklarini etkilemez.

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1lvell E-I, [ve lll

43-6331 sayili is Saghg ve Glvenligi Kanununa gore;
isverene is sagligi ve giivenligi ile ilgili konularda rehberlik
ve danigsmanlik yapmak lzere gorevlendirilen isyeri hekimi
ve is glivenligi uzmani, gérev aldigi isyerinde goreviyle ilgili
mevzuat ve teknik gelismeleri g6z 6niinde bulundurarak is
saghgi ve givenligi ile ilgili eksiklik ve aksakliklari, tedbir ve
tavsiyeleri belirler ve isverene yazili olarak bildirir. Eksiklik
ve aksakliklarin diizeltiimesinden, tedbir ve tavsiyelerin
yerine getirilmesinden .......... sorumludur.

Yukaridaki bosluga hangi ifade gelmelidir?
A-is Glivenligi Uzmani B-is Yeri hekimi

C- 0SGB D- Isciler

E-igsveren

44- 6331 sayih i Sagligi ve Giivenligi Kanununa gore;
isveren, is sagligi ve giivenligi yoniinden risk
degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla yikimliddr.
Risk degerlendirmesi yapilirken asagidaki hususlardan
hangisi ya da hangileri dikkate alinir?

1. Belirli risklerden etkilenecek ¢alisanlarin durumu.

1. Kullanilacak is ekipmani ile kimyasal madde ve
mistahzarlarin segimi.

1. isyerinin tertip ve diizeni.
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1lvell E-I, Il ve lll

45-6331 sayil is Saghg ve Givenligi Kanununa gore;
isveren; calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik ve
glvenlik risklerini dikkate alarak saglik gozetimine tabi
tutulmalarini saglar.

Asagidaki hangisi bu hallerden biri degildir?
B- ise girislerinde
B- s degisikliginde

C- s kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle
tekrarlanan isten uzaklagmalarindan sonra ise dénuslerinde
talep etmeleri halinde

D- Isin devami siiresince, ¢alisanin ve isin niteligi ile
isyerinin tehlike sinifina gore Bakanlik¢a belirlenen dizenli
aralklarla

E- isveren vekili degistiginde

46-6331 sayili is Saghgi ve Glvenligi Kanununa gore;
............................ sinifta yer alan islerde calisacaklar,
yapacaklari ise uygun olduklarini belirten saglik raporu
olmadan ige baslatilamaz? Boslugu doldurunuz.

A-Cok Tehlikeli B-Tehlikeli
C- Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli D- Az tehlikeli

E-Agir ve tehlikeli



47-6331 sayih is Saghg ve Giivenligi Kanununa gore
¢alisanlarin egitimleri ile ilgili agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A- Mesleki egitim alma zorunlulugu bulunan tehlikeli ve
cok tehlikeli sinifta yer alan islerde, yapacagi isle ilgili
mesleki egitim aldigini belgeleyemeyenler
calistirllamaz

B- Calisan temsilcileri 6zel olarak egitilir.

C- Egitimler, degisen ve ortaya ¢ikan yeni risklere uygun
olarak yenilenir, gerektiginde ve diizenli araliklarla
tekrarlanir.

D- Egitim slrelerinin haftalik calisma siiresinin Gzerinde
olmasi halinde, bu sireler fazla galisma olarak
degerlendirilemez.

E- s kazasi gegiren veya meslek hastaligina yakalanan
calisana ise baslamadan 6nce, s6z konusu kazanin veya
meslek hastaliginin sebepleri, korunma yollari ve giivenli
¢alisma yontemleri ile ilgili ilave egitim verilir

48-6331 sayil is Saglig ve Giivenligi Kanunu kapsaminda
alinmasi gereken saglik raporlari isyeri hekiminden alinir.
50’dan az g¢alisani bulunan ve az tehlikeli isyerleri igin ise
saglik raporlari agagida belirtilenlerden hangisi ya da
hangilerinden alinabilir?

1. Aile hekimi
1. Kamu hizmet sunucular

I1l. Meslek hastaliklari hastanesi

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvelll

D-lvell E-I, [I've lll

49-6331 sayil is Saghg ve Giivenligi Kanununa gore; is
kazasi geciren veya meslek hastaligina yakalanan calisana
ise baslamadan 6nce, s6z konusu kazanin veya meslek
hastaliginin sebepleri, korunma yollari ve givenli ¢galisma
yontemleri ile ilgili ilave egitim verilir. Ayrica, herhangi bir
sebeple ............... dan fazla surreyle isten uzak kalanlara,
tekrar ise baglatiimadan 6nce bilgi yenileme egitimi verilir.

Yukaridaki bosluga hangi ifade gelmelidir?
A-6 ay B-12 ay C-18 ay

D- 4 ay E-2 ay

50-Tehlikeli kimyasallarin etiketlerinde korozifler hangi
tehlike gurubunda yer almaktadir.

A-Sinif-1 B-Sinif-2 C-Sinif-6

D-Sinif-7 E-Sinif-8

Test bitti. Cevaplarinizi kontrol ediniz...
Her soru ¢ok degerli, sorulari dikkatlice analiz ediniz.
Deneme-1

Cevap anahtari:

1-B 11-C 21-E 31-A 41-C
2-E 12-A 22-B 32-E 42-E
3-D 13-E 23-A 33-B 43-E
4-B 14-D 24-E 34-E 44-E
5-B 15-E 25-C 35-B 45-E
6-B 16-A 26-A 36-B 46-C
7-E 17-E 27-C 37-A 47-D
8-B 18-B 28-B 38-B 48-D
9-A 19-C 29-A 39-A 49-A
10-C 20-E 30-B 40-E 50-E
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